Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
hétfé kedd

szerda

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Vegyes gylimdlcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

eatend

Ebéd Kozépiskolas Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
27.94¢g 38.72¢g 8.18g 34.78 g 60.54 g 12.80 g 32.81g 1757 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
120.93 g 2597 g 4169 63.87 g 0.01g 4969 174.24 g 28.68 g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szoérattal
Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj

csiitortok

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel
St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval
Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj

péntek

Tarkonyos z6ldségleves
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3419 62.56 g 32.87¢g 6.629 52.74 g 27.29g 0.04g
S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
2629 108.63 g 18.47g 7419 88.33 g 0.02g 2109

1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Jo étvagyat kivanunk!

Eatrend Kit.
2730 Albertirsa, Pesti ut 65.
C ortos adészam: 17783408-5-13
Adbszam: 142323550-4-13
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